
Att odla lök kan vara en givande och enkel trädgårdsakti-
vitet. Här följer en guide för hur du kan lyckas med din 
lökodling från plantering till skörd och lagring.

Plantering av Lök

Lök bör planteras på en solig plats i lucker och näringsrik 
jord. Det går också utmärkt att odla lök i kruka eller pall-
krage. Skörden är redo när hälften av blasten har gulnat. 
Efter skörd bör löken torka på en varm, torr plats och 
därefter förvaras svalt, mörkt och torrt. Plantera löken när 
jordtemperaturen är mellan 15–18 grader, med en mini-
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mum temperatur på +5 grader. Om du behöver förvara löken innan plantering, sprid ut dem luftigt på 
en bricka eller tallrik och förvara i rumstemperatur så torrt som möjligt.

Avstånd och Djup

För att uppnå bästa resultat, plantera  runt 10 lökar per meter. Om du önskar skörda färsk lök kan 
löken sättas tätare. Plocka varannan lök under sommaren för att ge plats åt de som ska växa och 
lagras. Löken bör planteras lika djupt som lökens storlek; exempelvis bör en lök som är 2 cm stor sättas 
2 cm djupt.

Jord och Skötsel

Vanlig trädgårdsjord fungerar bra för lök. Det är viktigt med lagom mängd vatten och sol för optimal 
tillväxt. Gödsla med måtta för bästa resultat. När lökhalsarna viker sig är det dags att torka löken. Om 
vädret tillåter kan löken ligga kvar på marken innan inlagring. Lök förvaras bäst på en torr och luftig 
plats.

Romy

• Röd sättlök som passar både för buntning och torkning.
• Ger en bra skörd av enhetliga och väl genomfärgade lökar.
• Passar på torra jordar tack vare ett starkt rotsystem.
• Lämplig för självförsörjning och lagring, med ett tjockt skal som skyddar mot mögel.

Centurion

• En högavkastande gul lök med god motståndskraft mot sjukdomar.
• Växer kraftigt och bildar stora, enhetliga runda lökar.
• Trivs i de �esta jordar och ger en tidig till medeltidig skörd.
• Utmärkt för lagring med bevarande av fasthet och smak.

Stuttgarter Riesen

• Tidig sort för knipplöksskörd med en plattrund form.
• Känd för sin goda lagringsförmåga och breda användningsområde i köket.
• Har en söt, len och mild smak.
• Torka gärna hängande för bästa resultat.


