
Att odla sparris är en långsiktig investering som kan ge 
skörd i upp till 20 år om den sköts rätt. Denna �eråriga växt 
kräver tålamod, men när plantorna väl har etablerat sig kan 
du njuta av en riklig skörd varje vår.

Välj rätt plats och förbered jorden

För att lyckas med din sparrisodling är det viktigt att börja 
med att välja en solig plats med väldränerad jord, då spar-
ris inte trivs där vatten stagnerar. Förbered jorden genom 
att gräva ett dike, ungefär 30 cm djupt och brett, och 
blanda jorden med riklig mängd kompost eller välbrunnen 
stallgödsel för att skapa en näringsrik miljö. Det är också 
viktigt att välja rätt sorts sparris för ditt klimat och dina 
preferenser, vare sig det är gröna eller vita sorter.

Plantering på våren

Planteringen bör ske på våren så snart jorden är bearbet-
ningsbar. Placera sparrisrötterna i diket med cirka 30 cm 
avstånd mellan dem och sprid ut rötterna så att de ligger 
platt. Täck rötterna med ett lager jord och vattna rikligt. När 
plantorna börjar växa, fyll på med jord tills diket är jämnt 
med markytan.

Etableringsfasen: De första två åren

Under de första två åren, som kallas etableringsfasen, är 
det viktigt att hålla jorden jämnt fuktig och tillsätta gödsel 
tidigt på våren när plantan växt upp. Andra året kan man 
plocka på plantorna i 10-15 dagar innan man låter de växa 
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upp. Håll området runt plantorna fritt från ogräs för att minska konkurrensen om näringsämnen och 
vatten.

Skörd och underhåll

När plantorna når sitt tredje år, är det dags att börja skörda. Var dock försiktig med att inte ta för 
mycket de första åren. Låt några stjälkar växa till full storlek för att stärka plantan. Skörda sparrisstjäl-
kar när de är omkring 15-20 cm långa genom att bryta av dem vid basen. Efter skörden, fortsätt att 
vattna och gödsla plantorna och låt några stjälkar växa upp till fullstorlek för att samla näring inför 
nästa års skörd.

Vintervård

På hösten, när de ormbunksliknande växterna vissnat ner, klipp ner dem och täck jorden med ett lager 
kompost eller löv för att skydda rötterna mot frost. Var också uppmärksam på skadedjur och sjukdo-
mar som kan påverka plantorna och behandla vid behov. Med rätt omsorg kommer du snart att ha en 
hälsosam och produktiv sparrisodling som ger skörd år efter år.


